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Martin Luther King nacid el 15 de enero de 1929 en Atlanta, Georgia, EUA. Fue un gran defensor
de los derechos humanos. Hijo de Martin Luther King Sr. y Alberta Williams King. Tras estudiar en
colegios publicos y graduarse en el instituto con 15 afios, Martin Luther King fue a la Universidad.
Estudiod sociologia y obtuvo su titulo en 1948, después hizo estudios de posgrado en teologiay
obtuvo un doctorado, también en teologia, por la Universidad de Boston. Posteriormente se volvio
pastor de la Iglesia Baptista Dexter Avenue, en Montgomery, Alabama, siendo éste el lugar en
donde comenzé su lucha por los derechos civiles, liderando las acciones contra las lineas de
autobuses durante 382 dias por discriminar a la poblacidn afroamericana. Martin Luther King fue
el encargado de emprender una lucha pacifica para conseguir la igualdad de derechos civiles de las
y los afroamericanos, su gran capacidad oratoria lo convirtié en uno de los personajes mas
mediaticos e influyentes de aquel momento, durante mas de 10 afios tuvo grandes logros en la
lucha por los derechos civiles a través de las posturas no violentas y las manifestaciones
pacificas[1].

Durante su época de activismo, en las décadas de 1950 y 1960, Martin Luther King lideré diversas
protestas bajo el principio de desobediencia civil sin violencia. De esta manera pudo ganar fama en
el movimiento por la igualdad de los derechos civiles. Dentro de sus luchas encontramos la llevada
a cabo en 1955, cuando con otros activistas de los derechos civiles fue arrestados tras haber
encabezado un boicot a una compainia de transporte de Montgomery: ésta exigia que las personas
no blancas cedieran sus asientos a los blancos y se quedaran de pie o sentados en la parte
posterior del autobus[2]. En 1963 dio otra batalla civil en Birmingham, donde encabezé
manifestaciones pacificas multitudinarias que las fuerzas policiales blancas combatieron con
perros policia y mangueras contra incendios, generando una gran polémica presente en los
titulares de diversos periédicos de todo el mundo. Las protestas pacificas y los boicots llevados a
cabo en la ciudad tuvieron como resultado su arresto en abril de 1963. Durante su estancia en
prision Luther King escribid la popular Carta desde la cércel de Birmingham. Dentro de este ensayo
explica el porqué de sus protestas. Debido a que John F. Kennedy, el entonces presidente de los
Estados Unidos, apoyaba sus ideales, pudo obtener su libertad[3].

Las posteriores manifestaciones multitudinarias en muchas poblaciones culminaron con un
aproximado de 250,000 manifestantes, en Washington, DC. Fue ahi donde King pronuncié su
famoso discurso de “Tengo un suefio” (I have a dream), en el que imaginaba un mundo donde las
personas pudieran vivir en igualdad, sin estar divididas por su raza[4].
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“Tengo un suefio, suefio que mis cuatro hijos vivan un dia en una nacién donde no sean juzgados
por el color de su piel sino por su cardcter. (...) suefio que un dia en Alabama las nifias y los nifios
negros puedan tomarse de la mano con las nifias y los nifios blancos como hermanas y hermanos.”

El 14 de octubre de 1964, Martin Luther King recibié el Premio Nobel de la Paz. Con 35 afios, se
convirtié en el hombre mas joven en recibir este reconocimiento. Afios mas tarde, a finales de
marzo de 1968, viajé hasta Memphis, Tennessee, con el objetivo de apoyar la huelga de basureros
afroamericanos que buscaban la mejora de sus condiciones laborales. Lamentablemente, el 4 de
abril de 1968 a las 6:01 de la tarde, mientras estaba en la terraza de la habitacion del Motel
Lorraine, Martin Luther King con tan sdélo 39 afios, fue asesinado[5].

Mohandas Karamchand Gandhi. Ese era su verdadero nombre. Pero la historia le conoce

como Mahatma Ghandi, como lo rebautizé el poeta Rabindranath Tagore. En sanscrito, Mahatma
significa algo asi como ‘alma grande’. Y la no violencia de Gandhi tuvo mucho que ver en ese
apodo.

“Existen muchas causas por las cuales estoy dispuesto a morir, pero ninguna por la cual esté
dispuesto a matar”, escribié en 1927. Una afirmacidn que recoge la esencia de su filosofia, la no
violencia de Gandhi. Pero ¢cémo llegd un joven abogado a una afirmacién como esa?

Tras estudiar Derecho en Inglaterra, Gandhi vivié un tiempo en Sudafrica. Y fue alli donde sufrié
prejuicios y discriminacidn debido a su raza. Asi comenzd su labor en la politica y el activismo
pacifico por los derechos civiles.

Mas tarde, en su regreso a la India, viajo por todo el pais. Alli sus discursos combinaban politicay
pasajes de los libros sagrados de distintas religiones. Y con el tiempo se convirtié en el lider del
movimiento independentista de la India frente al poder britdnico. Pero lejos de animar a las masas
a la lucha armada, la no violencia de Gandhi promovia la resistencia pacifica y nuevos modos de
oposicion.

Caracteristicas de la no violencia de Gandhi

Las huelgas de hambre fueron una de las principales armas de la no violencia de Gandhi. “La fuerza
no proviene de la capacidad fisica sino de la voluntad indomable”, afirmaba. Y era esa férrea
voluntad la que parecia guiar sus ayunos. Pero la desobediencia civil no violenta implicaba
también otros métodos. Por ejemplo, la conocida como ‘Marcha de la sal’.

Entre marzo y abril de 1930, decenas de discipulos, periodistas y el propio Gandhi recorrieron mas
de 300 kildémetros hasta el océano indico reclamando su derecho a producir sal. Entonces era un
producto de vital importancia en la India para la conservacién de los alimentos. Y hasta ese
momento cualquier indio podia obtenerla recogiendo agua del mar y dejandola evaporar. Sin
embargo, los britanicos se habian aduefiado de la produccién y habian establecido un impuesto
sobre su consumo. Pero tras la famosa marcha, miles de personas por todo el pais los desafiaron.
Se acercaron al mar a recoger sal, y muchas fueron encarceladas. También el propio Gandhi. No
obstante, el virrey acabé finalmente cediendo y reconociendo el derecho de los indios a
producirla.
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Asi, la marcha se convirtié en una inspiracion para los movimientos de no violencia de Martin
Luther King. Y en 1930 la revista Time llegé a compararla con el episodio del motin del té en
Boston, que desembocé en la independencia de Estados Unidos. La marcha de la sal no tuvo el
mismo resultado, pero dejé claro a los britdnicos el poder de la no violencia de Gandhi para unir al
pueblo en su contra.

«Me opongo a la violencia porque cuando parece causar el bien este solo es temporal. El mal que
causa es permanente”, sefialaba.

Gandhi era un ferviente partidario de la resistencia pacifica, y estaba convencido de que “la no
violencia es la mayor fuerza a disposicion de la humanidad. Es mds poderosa que el arma de
destruccién mas poderosa concebida por el ingenio del hombre”.

Y llegd incluso a decir:

“Quisiera sufrir todas las humillaciones, todas las torturas, el ostracismo absoluto y hasta la
muerte, para impedir la violencia.”

Gandhi y laindependencia de la India

A pesar de sus esfuerzos, la proclamacién de la independencia no tuvo lugar hasta 1947. Pero la no
violencia de Gandhi seguia persiguiendo un cambio social. Entre otras cosas, traté de promover

el desarrollo del ambito rural y siguié luchando por dignificar a los ‘intocables’, la casta mas baja.
Gandhi llevaba tiempo conviviendo con ellos y retaba a las castas superiores a mostrar qué parte
de los textos sagrados predicaba la humillacidn a las castas inferiores.

“He pensado durante afios que algo debe andar mal en una sociedad que ha convertido el recoger
los desperdicios en la ocupacion exclusiva de una clase marginada”, afirmaba. Los ‘dalits’ o
intocables eran entonces los encargados de limpiar las letrinas. Y ya en 1910 Gandhi habia
obligado a personas de las castas mas altas a hacer algo asi. Pero aun hoy este oficio sigue
existiendo y usandose como una forma de discriminacion de las mujeres. Estd prohibido por el
Gobierno, y el Tribunal Supremo reconocié en 2014 que suponia una vulneracién de los derechos
humanos.

El legado de la no violencia de Gandhi

La suya es una lucha inacabada. Pero, ademas de sus esfuerzos por cambiar las cosas,
conservamos de él otro legado, el discurso de la no violencia de Gandhi. Decenas de mensajes en
defensa del amor, la honestidad y el cambio social que trascienden el tiempo y el espacio. De
hecho, muchos campan a sus anchas en la red. Mensajes virales de motivacidn que a veces
circulan sin sefialar su origen, como el famoso “si quieres cambiar el mundo, cdmbiate a ti mismo”
o “la paz es el camino”.

El 2 de octubre puede ser un buen dia para empezar. El dia que nacié Gandhi, y la fecha en que se
celebra el Dia Internacional de la No Violencia.

ACTIVIDAD

1) Destacar los hechos que consideres importante de estos dos luchadores por los derechos
humanos.


https://ayudaenaccion.org/ong/blog/solidaridad/frases-de-paz/
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/mujer/derechos-de-la-mujer/
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/solidaridad/ideas-frases-de-paz-ninos/

¢En que coinciden ambos?

Dar una opinidn personal, sobre la forma de conseguir derechos que tuvieron estos dos
hombres

¢Qué derechos Humanos reclamarias en la actualidad?



